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Senza titolo

ri_Cristina

La notte di Natale

“Tornata a casa non riuscivo a dormire,
ero emozionata come la notte di Natale”

Senza titolo

Veronica o ri_Veronica

Senza titolo ' * Donna, ancora

‘Dopo tanto tempo
non mi sono sentita malata.

Ritratto di signora

‘Non mi sono fatta fotografare per 5 anni.
Ho riscoperto il coraggio di guardarmi”

Ero una donna come le altre”

La vitalita progettuale & linizio della
piena guarigione.

Pensarsi positive e orientate al futuro
per Vanessa, Cristina, Veronica e
molte altre donne significa ritrovare la
gioia di vivere.

Per noi significa un risultato
concreto da condividere con chi ha
il desiderio di diventare parte attiva nel
Progetto Salute allo Specchio.

Continua

salute sio Specchio
onlus
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Senza titolo

ri_Raffaella

Risveqli

‘E stata una forma di energia bellissima:
mi ha dato la forza di continuare a vivere”

Senza titolo

La festeggiata

‘Mi aspettavo dei consigli, e invece
¢ stato come andare alla mia festa”

Salute allo Specchio

Salute allo Specchio € un’iniziativa promossa
dall’Ospedale San Raffaele di Milano
in collaborazione con Universita Vita
Salute San Raffaele, Oncology Esthetics
e AVO Segrate.

L'idea nasce dalla convinzione che
eccellenza medica e qualita della cura
debbano portare al pieno recupero della
persona nella sua interezza.

Per questo Salute allo Specchio ha lo

scopo di sostenere psicologicamente e
concretamente le donne con patologie
oncologiche che si sentono private della
propria femminilita a causa dei trattamenti
chemioterapici e radioterapici.

Attraverso cicli di incontri individuali e di
gruppo con professionisti di area medica,
psicologica, estetica e della moda,
insegniamo a gestire gli effetti collaterali
delle terapie per ridare qualita alla vita e
vigore alla progettualita individuale.

Il cuore pulsante di Salute allo Specchio sono le persone che lo animano con grande professionalita.
Un intreccio di competenze, caparbieta e passione che sta portando a risultati sorprendenti.
Coordinatori del progetto: Dott.ssa Valentina Di Mattei, Dott.ssa Giorgia Mangili

| medici: Dott.ssa Giorgia Mangili, Dott.ssa Emanuela Rabaiotti, Prof. Massimo Candiani

Gli psicologi: Dott.ssa Valentina Di Mattei, Dott.ssa Letizia Carnelli, Dott.ssa Elena Pagani Bagliacca,

Dott.ssa Paola Zucchi, Prof. Lucio Sarno

| volontari: Cinzia Sacchi, Maria Grazia Presbitero, Giuseppina Vecchi
| professionisti di area estetica: Angela Noviello e il suo staff
| professionisti della moda: Laura Bianchi, Silvia Dell’Orto, Barbara Ferraris e Grazia Larovere,

lvan Genasi, Sofia Odero, Helene Vilhem

Le associazioni: AVO Segrate, Giovanni Castellano Onlus — Gio nel cuore

Foto di © Ivan Genasi con il contributo di Exit srl
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Sostieni anche tu Salute allo Specchio
e la sua vitalita progettuale.

Puoi farlo in 2 mod.i.

In prima persona.

Se sei un’Azienda o un Professionista
che ritiene di poter contribuire

in modo attivo al progetto.

Contattaci direttamente qui:

saluteallospecchio@gmail.com

Con una donazione.
Utilizzando queste coordinate bancarie.
lban:

IT79 J034 4001 6000 0000 3408 100

Intestato a:

SALUTE ALLO SPECCHIO ONLUS
BANCO DI DESIO E DELLA BRIANZA
FILIALE DI MILANO 13 - AFFARI

VIA DELLA POSTA 8-10 20123 MI

Destinandoci il tuo 5x1000

CF 97673590150

salute zio Specchio Via Etna, 2 - 20144 Milano, Italy - www.saluteallospecchio.it

onlus

Riflessi di cura

Rassegna Contemporanea di Salute Moderna
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